
 VAJADUS OLLA TEISTELE  
VÄÄRTUSLIK JA TÄHTIS  

„Ütle talle, et me 
oleme Tallinnast. Ütle 
talle, et me 
maksame!“ 

 

   Kuidas väljendada 
väärtustamist? 



Tuleb mõista, mis 
sõna ON ja mida 

sõna TEEB! 

Ole parem teadlik 
sellest, mida räägid, 

sest see mõjutab 
teiste inimeste 

vaimset ja füüsilist 
tervist täna ja 10 

aastat hiljem. 
/Milton O.Ericson/ 



 Tunneta, mis toimub sinu kehas, 
kui ütled endale  

 

1. Ma tahan siin olla. 

2. Ma pean siin olema. 

3. Ma võin siin olla. 

4. Ma olen otsustanud siin olla. 

KEEL MUUDAB KOGEMUST 



KEEL MUUDAB KOGEMUST 

• TAHAN, SOOVIN, IHKAN – tõmbab enda poole 
(meeldiv ja kaasakiskuv) 

• PEAB, TULEB, ON VAJA – tõukab tegevuse 
poole (utsitab ja sunnib tagant, sageli tekib 
sisemine tõrge ja vastupanu) 

• SAAN, VÕIN, SUUDAN – suunab tähelepanu 
võimalustele ja valikutele 

• OLEN OTSUSTANUD, VALIN – eeldab teatud 
valikute olemasolu ja keskendub eelkõige 
sisemisele kogemusele nende võimaluste 
hulgast valiku tegemisel 



LAPSE ENESEHINNANG ON 
TÄISKASVANUTE HINNANGUTE 

SUMMA 

Sa oled ...                                
Sa ei ole ... 
Sa pead ..., sest muidu ... 
Sa ei tohi ..., sest ... 
Sa pole piisavalt ... 
jne 



ENESEKOHASED MÕTTED ON VÕIMSAD 
ISEENESEST TÄITUVAD ENNUSTUSED 

Ma olen ...    
Ma ei ole ... 

Ma suudan ...         
Ma ei suuda ... 

Ma teen ...         
Ma ei tee ... 

Ma saavutan ...  
Ma ei saavuta... 



VALIK MÄRKUSTEST  

• Valter käitub sobimatult. Kutsus loodusõpetuse tunnis 
õpetajat nagu koera. 

• Enno logeleb. Ei viitsi kaasa töötada. 

• Toivo oli tunnis tubli ja töötas kaasa. 

• Madis lobiseb pidevalt. 

• Riivo ei ilmunud eile matemaatika tundi, aeles mööda 
koolimaja ja sülitas trepi peale. Käitub viimasel ajal väga 
ebaõpilaslikult (ajab vastu, ei täida korraldusi)  

• Kadri vihastas tunni alguses, et tal mäng sassi läks. Rohkem 
tunni tegevusest osa ei võtnud, lahkus omavoliliselt 
dušširuumi, lukustas ukse ja ei teinud seda kaua aega 
õpetajale lahti. Käitus ikka väga inetult - ütles õpetajale mitu 
korda, et ole vait!  

• Oskar oli täna tunnis väga tubli, õppis! 



KVALITEETNE “KASVATUSKEEL”  

Väljendab vastutust   

Väljendab hoolimist ja toetust   

Kirjeldab muutmist vajavat 
käitumist 

Väljendab tunnustust 

Väljendab väärtustamist  



VÄÄRTUSTAV MÕJUTAMINE - 
NÕUSTUMISE KAUDU 

• „Ma tunnustan ... ja ...“ 

• „Ma aktsepteerin ... ja ...“ 

• „Ma nõustun ... ja ...“ 

Sõnad on inimkonna tugevaim 
narkootikum. /R.Kipling/ 



“AJUTINE” KEEL  

Et anda inimesele võimalus 
muutumiseks  räägi negatiivsetest 
tulemustest või käitumistest  
minevikus ja soovitud  muutusest 
olevikus.  

“Seekord juhtus 
tõesti nii. Kindlasti 
teed sa järgmisel 
korral teisiti.” 

„Ma lootsin sinu 
peale!“ 



“PÜSIV” KEEL 

Sa oled selle aastaga 
väga palju  arenenud! 
Sa saad sellega 
kindlasti hakkama! 

Et toetada tegevuse või 
käitumise püsimist väljendu 
olevikus ja kindlas kõneviisis. 

Kui te tahate, et kõik jääb samamoodi nagu 
praegu, kasutate püsivust eeldavat keelt. 
Kui te tahate, et asjad muutuvad, rõhutate 
soovitud muutust! 

„Sa oled samal 
tasemel kui eelmisel 
aastal – arenguga 
on lood halvad.“ 



KEELDUDE MÕJUJÕUD 

 Ärge mõelge praegu peatselt 
saabuvale lõunale.  

 Ma ei taha, et te juba hakkate 
arutlema, kui palju võimalusi annab 
teadlik väärtustav 
kommunikatsioon. 

 Suuri ega hinnalisi kingitusi pole 
mulle vaja teha! 

 
  



Kohustus ilma armastuseta teeb inimese ärrituvaks.  
Vastutus ilma armastuseta teeb inimese 
häbematuks.  
Õiglus ilma armastuseta teeb inimese julmaks.  
Tõde ilma armastuseta teeb inimese halastamatuks 
kriitikuks.  
Kasvatus ilma armastuseta teeb inimese 
kahepalgeliseks.  
Mõistus ilma armastuseta teeb inimese kavalaks.  
Lahkus ilma armastuseta teeb inimese 
silmakirjalikuks.  
Paljuteadmine ilma armastuseta teeb inimese 
ohjeldamatuks.  
Võim ilma armastuseta teeb inimese kõrgiks.  
Rikkus ilma armastuseta teeb inimese ahneks.  
Usk ilma armastuseta teeb inimese fanaatikuks. 
         /AJATUD LOOD/ 
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“Eeskuju pole teiste mõjutamisel 
mitte peamine, vaid ainus asi.”        

/Albert Schweitzer/ 

Sinu keeleotsal asub 
universumi loov jõud!              

/M.Hinckley/ 


